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Hurra - 5 Jahre Eltern-Café MeKi!

Bereits im  Jahr  vor Inkrafttreten  des  neuen
Bundeskinderschutzgesetzes eréffneten SKFM und Caritas in 2011
gemeinsam das Eltern-Café MeKi. Auch im mittlerweile sechsten Jahr
seines Bestehens konnte das gut besuchte Café seine Attraktivitat
kontinuierlich steigern.

Das Konzept hat sich bewéhrt, werdenden und jungen Eltern eine
unbirokratische Anlaufstelle mit Fachberatung zu bieten.

In 2016 freuten wir uns (ber 521
Besuchskontakte von werdenden und
jungen Eltern an den beiden SKFM-Tagen.
Das Angebot erweist sich als erwiinschtes,
gut genutztes und préventiv wirkendes
Informations- und Unterstiitzungsangebot
flir junge Eltern und ihre Kinder bis zum
dritten Lebensjahr.

Elterninformationen

Informationen zu weiterflihrenden Angeboten werden ergénzt durch den Besuch von
Fachkréften, die in zwangloser Atmosphare Fragen der Gaste beantworten.
So zum Beispiel zum ,sicheren
™ Babyschlaf, durch das Kreisgesundheitsamt
zum Thema ,Zahngesundheit” oder durch die
Frauenbeauftragte des Jobcenters ME-aktiv
flir Chancengleichheit zu speziellen Fragen von
1 Alleinerziehenden.
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Familienhebamme in Familien

Rat, Unterstiitzung und Anleitung zum sicheren, fordernden
Umsorgen des Babys leistet die Familienhebamme in Familien
mit besonderem Unterstiitzungsbedarf. lhr Einsatz kann
verschiedene Griinde haben: Unsicherheit einer noch sehr
jungen Mutter, allgemein bei der Versorgung des Séuglings, bei
Uberforderung durch eine Mehrlingsgeburt, durch psychische
Probleme eines Elternteils oder die Notsituation einer
Flichtlingsfamilie. Die Vermittlung der Familienhebamme
bedarfkeiner groBen Formalitaten. Das Unterstiitzungsangebot
kannim Eltern-Café, iiber den BabybegriiBungsdienst der Stadt
Mettmann oder die esperanza Schwangerschaftsberatung
sowie die Geschaftsstellen von SKFM und Caritas angefragt
werden. Die Entscheidung wird jeweils nach Dringlichkeit
und Kapazitat der Hebammen kurzfristig und gemeinsam von
den Tragern getroffen und mit der Familie riickgebunden. Der
Einsatz ist fiir die Familie kostenfrei.

Familienhebammen in Fliichtlingsfamilien

Bereits nach kurzer Zeit wurde den Mitarbeiterlnnen
aus den verschiedenen SKFM-Fachbereichen deutlich,
vor welchen Herausforderungen und Schwierigkeiten
Schwangere und Frauen mit Babys und Kleinkindern in den
Mettmanner Notunterkiinften stehen. Ihre regelméaBigen
Sprechstunden aus dem Jahr 2015 in der Notunterkunft in
der KoenneckestraBe setzten die Familienhebamme und die
Beraterin der esperanza Schwangerschaftsberatung in den
ersten Monaten des Jahres 2016 fort.

Mehrlingseltern-Treff

Mettmann hatte im vergangenen Jahr ungewohnlich viele
Zwillingsgeburten und eine Drillingsgeburt zu vermelden.
Eltern von Mehrlingen sind vielfaltig von ihrem Babygliick
herausgefordert. Im SKFM-statt Laden bietet sich regelmaBig
die Mdglichkeit zum Austausch und fiir Informationen zu
den spezifischen Bedarfen des mehrfachen Babygliicks.
Beim Mehrlingseltern-Treff tauschen sich die Eltern aus,
beispielsweise liber geschickte Arbeitsteilung um ausreichend
Schlaf zu bekommen, den Kinderarztbesuch zu organisieren,
tiber hilfreiche Mdoglichkeiten bei der Einrichtung, dem
Kinderwagen oder dem passenden PKW.
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Dariiber hinaus gehoren Fragen zur Gesundheit und Pflege
von Kindern und Eltern sowie die Vermittlung an gesuchte
Fachstellen zu den Themen des Treffens.

Informationen beim SKFM unter Telefon 02104 1419-245

Babynest-Kurs

In diesem Jahr konnte in Zusammenarbeit mit dem
Katholischen Bildungswerk im Kreis Mettmann der
Babynest-Kurs fiir junge Mitter von Januar bis September
angeboten werden. Ein Ort, an dem auch unter schwierigen
Lebensumstinden die sichere Bindung zwischen Mutter und
Kind gestiitzt und entwickelt werden kann.

K1 M - Kinder im Mittelpunkt

Dieses wdchentliche Angebot stérkt Familien in besonders
belasteten Lebenssituationen. In einer vertrauensvollen
Umgebung lernen Eltern auf die Signale der Kinder zu horen
und werden damit fiir deren Bediirfnisse sensibilisiert. Die
Eltern erfahren eine Starkung ihrer Handlungskompetenz, die
oftmals durch die schwierige Lebenssituation eingeschrankt
ist.

In 2016 wurde dieses Angebot personell
durch eine Marte Meo-Fachkraft erganzt.
Diese Methode erweist sich in der Arbeit
mit belasteten Familien als sehr hilfreich
und unterstiitzend, familiare Ressourcen
wahrzunehmen und positiv zu verstéarken.
Informationen beim SKFM unter Telefon 02104 1419-245
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