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Luriick in die Eigenstéi

ndigkeit

Hilfe fiir Opfer hauslicher Gewalt

METTMANN. Rita Riittger bringt auf den
Punkt, wie sich Opfer hauslicher Gewalt fiih-
len: ,,Jhr Vertrauen in ihr Handeln ist vollig ver-
schiittet. Oft miissten die eigenen Stirken erst
nach und nach wieder mithsam zutage gefor-
dert werden, berichtet die SKFM-Mitarbeite-
rin (Frauen und Familien). Mit ihrer Kollegin
Anke Nass (Arbeit und Beschiftigung) deckt
sie die Ressourcen der Frauen wieder auf. Zu-
kunftsweisend im Erzbistum ist das Wohnpro-
jekt beim Sozialdienst
Katholischer Frauen und
Minner (SKFM) Mett-
mann, Teilnehmerinnen
sind Frauen, die nach ei-
nem Aufenthalt im Frau-
enhaus intensivere Un-
terstiitzung  bendtigen,
etwa Lesen und Schrei-
ben oder den Umgang
mit Behorden lernen
miissen — oft droht auch
die Gefahr, erneut Opfer
zu werden. Wahrend der
gesamten Projektdauer
— maximal drei Jahre —

Viele der Frauen arheiten zunachst im Secondhand-Laden des SKFM (Foto: NAUi

leben die Frauen und ihre Kinder in Schutzwoh-
nungen, Sozialpddagogen betreuen sie. ,,Ziel ist
es, ihnen einen Weg zuriick oder iiberhaupt erst-
mals in die wirtschaftliche Eigenstéindigkeit zu
zeigen®, erldutert Nass. Wenn sich die personli-
che Situation gefestigt hat, steht die Suche nach
einer Arbeitsgelegenheit im Vordergrund. Viele
der Frauen arbeiten zunéchst im Secondhand-
Laden des SKFM, in Altenheimen oder im Of-

fenen Ganztag. NAU

2016

Sozialdienst Katholischer Frauen und Manner Mettmann e.V.




