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Austausch in sicherem Raum
SKFM bietet Frauen nach Gewalterfahrung Hilfe an

METTMANN. Jede dritte Frau macht — rein
statistisch — in ihrem Leben eine Erfahrung
mit Gewalt. Im Kreis Mettmann setzt sich der
Sozialdienst Katholischer Frauen und Mén-
ner (SKFM) mit verschiedenen Angeboten
mit dieser Problematik auseinander. Im Mérz
startet eine offene Gruppe fiir Frauen nach
Gewalterfahrungen. ,,Uns ist wichtig, dass die
betroffenen Frauen spiiren, dass sie nicht al-
lein sind*, sagt Eva-Maria Diiring, Bereichs-
leiterin Frau und Familie beim SKFM Mett-
mann. Die Gruppe wird von SKFM-Fachbe-
raterinnen geleitet und soll fiir die gewaltbe-
troffenen Frauen ein sicherer Raum sein —um
sich auszutauschen mit anderen, denen Ahn-
liches widerfahren ist. Die Zahl der Betroffe-
nen, sagt Diiring, sei gleichbleibend. ,,Verén-
dert hat sich die Bereitschaft, sich zu dufern,
diese Taten der hiuslichen Gewalt auf- und an-
zuzeigen®, betont sie. Die Teilnehmerinnen er-
halten auBerdem Informationen zum Thema
Gewalt — mit dem Schwerpunkt sexualisier-
te Gewalt und den Folgen daraus. Dazu wer-
den Ubungen vorgestellt, die helfen, ,,die eige-
ne Stirke wiederzufinden und alltagstaugliche
Losungen zu entwickeln®,

Der SKFM betreibt im Kreis Meitmann
auch das Frauenhaus. Dieses ist regelmiBig
voll belegt. Im Lenkungskreis des ,,Runden

Tischs Hiusliche Gewalt* wird laut Diiring
aktuell {iber Modelle nachgedacht, die nieder-
schwellig vor dem Eintritt in ein Frauenhaus
eingesetzt werden konnen. Denn: ,,Das Frauen-
haus soll der letzte Weg sein.“ Die neue Grup-
pe startet am Donnerstag, 5. Mérz, um 17 Uhr
beim SKFM Mettmann, Neanderstraf3e 68—72.
Anmeldung unter Telefon (0 21 04) 1 41 92 26
und per E-Mail an sexualisiertegewalt@
skfm-mettmann.de. TTR
=> www.skfm-mettmann.de

fer Fiver mit vielen Informationen kann auf der SKFM-
Homepage runiergeladen werden. (Feto: Privat)
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