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Hilfe fiir psychisch erkrankte Eltern

Das Sozialpsychiatrische Zentrum des SKFM Mettmann bietet Gruppe an. :

METTMANN (RP) Noch immer sind
Kinder und Jugendliche aus Famili-
en mit einem erkrankten Elternteil
héufig Angehorige im Schattenda-
sein, fallen oftmals durch das Ras-
ter der Hilfesysteme. Dabei sind sie
vielfidltigen Problemen ausgesetzt:
die Erkrankung von Vater und Mut-
ter ist oft ein Tabuthema in der Fa-
milie und fiir die Kinder nicht ein-
schitzbar. Gefiihle von Schuld und
Einsamkeit kénnen zusétzlich be-
lasten.

In vielen Familien {ibernehmen
Kinder zudem Versorgungsstruktu-
ren im Haushalt oder auch in der Be-
treuung der Geschwisterkinder. Thre

- eigenen Bediirfnisse werden unzu-

reichend beriicksichtigt, sie geraten
in eine deutliche Uberforderungssi-
tuation. Kinder reagieren dabei ganz
unterschiedlich: der Stérenfried, das
griibelnde, in sich gekehrte oder das
iiberangepasste stille Kind.

Seit mehr als einem Jahr gibt es

im Sozialpsychiatrischen Zentrum

(SPZ) des SKFM Mettmann ein be-
sonderes Angebot: ,, Wir — ein Team!“
ist eine angeleitete Gesprachsgrup-
pe fiir Eltern. RegelméRig dienstags
von 10 bis 12 Uhr bietet sie Raum
fiir Psychoedukation, also dem Er-
lernen eines besseren Umgangs
mit der eigenen Belastung oder Er-
krankung. Sie hat vor allem auch
die Kinder und ihre Bediirfnisse im
Blick und soll Eltern ermutigen, da

Hilfen anzunehmen, wo die eigene -

Kraft nicht ausreicht.
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